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OPERA IN ATTO UNICO 
( PARENTI Ugo - 2013) 

 
 

“VERDE SPERANZA” 
Commedia teatrale in atto unico scritta e diretta da Ugo Parenti 

 
“  E’ uno spettacolo teatrale interpretato dalla nostra famiglia; una famiglia come tante. 
Attraverso il teatro, rappresentando la drammaticità di certi dubbi, la ricerca di risposte e la richiesta 
d’aiuto, vogliamo portare a conoscenza di più persone possibili, le dinamiche che compaiono nella 
famiglia (e nella coppia) in presenza di quella “terribile domanda”: << Ma nostro figlio è normale ??? >> 
Vogliamo anche evidenziare quanto sia importante avere la Volontà di farsi aiutare e quanto, una 
cartolina con un cappello da gnomo irlandese disegnato sopra, può cambiare le cose… 
Un cappello color verde, verde speranza !!!  “         (Fam. Parenti) 
 
 
 

COSA E’ UN COUNSELOR ? 
“IL COUNSELOR LAVORA, DEL TUTTO LEGITTIMAMENTE E NECESSARIAMENTE, PER LA PROGRESSIVA ESTENSIONE 
DELLA SALUTE INDIVIDUALE DELLE PERSONE E PER IL RAGGIUNGIMENTO DI UNA LORO MIGLIORE QUALITA’ DELLA 
VITA” 
(Sentenza 619/2010 del Tribunale di Lucca) 
 
COSA E’ IL COUNSELING ? 
IL COUNSELING PROFESSIONALE È UN'ATTIVITÀ IL CUI OBIETTIVO È IL MIGLIORAMENTO DELLA QUALITÀ DI VITA DEL 
CLIENTE, SOSTENENDO I SUOI PUNTI DI FORZA E LE SUE CAPACITÀ DI AUTODETERMINAZIONE. 
IL COUNSELING OFFRE UNO SPAZIO DI ASCOLTO E DI RIFLESSIONE, NEL QUALE ESPLORARE DIFFICOLTÀ RELATIVE A 
PROCESSI EVOLUTIVI, FASI DI TRANSIZIONE E STATI DI CRISI E RINFORZARE CAPACITÀ DI SCELTA O DI CAMBIAMENTO. 
(Definizione di Assocounseling – 2013)  


